
Les évènements de la Maison Yog’Acco
6 rue des peupliers, 59710 Ennevelin Infos et Inscriptions : 06 11 42 80 27 - contacteryogacco@gmail.com
Toutes les actus sur Facebook Instagram Itinéraire - Co voiturage possible depuis Lille

Tous les
mardis
matin

Méditation Matinale
Avec Victoria

7h45-8h15
autre horaire
possible sur
demande

Une pratique de la méditation le temps de 30 minutes
chaque semaine. S’inscrire auprès de Victoria (nb de
places limité). Tapis et banc de méditation disponible si
souhaité.

Ado/adulte Prix LIBRE

Vendredi
2 février

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
Avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise ! Juste l’envie d’essayer,
avec spontanéité & sourire aux lèvres !
Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande

Samedi 3
février

Yog’Art pour les
enfants
Avec Rachel et Victoria

10h-12h Pratique de Yoga avec Victoria adaptée aux âges et cours
de dessin avec Rachel (Pikrachou).

A partir de
4 ans

25€ avec pause
gourmande

Samedi
10 février

Concert
Musiques du Monde
Avec le Duo Awatchu

18h30-20h30
(concert seul
18h30-19h30)

Concert méditatif musiques du monde Un voyage
méditatif inspiré de musiques spirituelles et traditionnelles
autour du monde. Avec le Duo Awatchu

Ado/Adulte 15€ avec pause
gourmande
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https://www.facebook.com/contacteryogacco
https://www.instagram.com/victoria_massart_yogacco/?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/Rue+Jules+Ferry,+Ennevelin/YogAcco+Victoria+MASSART/@50.5426483,3.1322863,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47c2d0d7fef995db:0xdfe904d53463ada0!2m2!1d3.1374439!2d50.544143!1m5!1m1!1s0x47c2d1ca48d8d291:0x4b2e9641a0c330f!2m2!1d3.1325087!2d50.5425406!3e0?hl=fr&entry=ttu&utm_medium=s2email&shorturl=1


Dimanche
11 février

Yog’Essentielles
Avec Audrey et Victoria

9h30-12h30 Du Yoga avec Victoria
Des Huiles Essentielles avec Audrey
Et le tout en cohésion.
Faire le plein de respirations, de postures, et des
indications sur les Huiles Essentielles - le tout en lien
avec les Saisons. Prévoir une tenue souple et le tapis de
yoga (prêt possible). Covoiturage depuis Lille - 3 places
dans la voiture. 

Ado/Adulte 35€

Dimanche
18 février

Atelier mélodies et
rythmiques du monde
Avec Samia et Florent

15h à 17h Avec Florent et Samia, nous partons à la découverte des
rythmes et musiques à travers le monde : la cumbia
Sud-Américaine, le pilou Océanien… et d’autres cultures
traditionnelles.
Terre & vents des 5 continents

Familial 25 €

Vendredi
1 mars

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
Avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres ! Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande

Dimanche
17 mars

Relaxation musicale
Avec Samia et Florent

16h à 17h Une bulle de douceur sonore propice à la relaxation et au
retour à soi.
Avec Samia et Florent - Terre & vents des 5 continents

Familial 15 €
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Samedi
23 mars

Eveil musical
Avec Samia et Florent

15h à 15h45 Un enveloppement sonore doux et sécurisant propice à la
relaxation et à la découverte d’un nouvel univers musical.
Avec Samia -Terre & vents des 5 continents

Familial -
bébé et
bambins

25 € (1 adulte et
1 enfant) + 10 €
(par enfant supp)

Pause goûter
offerte

Samedi
23 mars

Atelier fabrication d’un
grelot de graines
Avec Samia et Florent

16h30 à 17h30 Un moment créatif et convivial pour réaliser un
instrument insolite.
Avec Florent -Terre & vents des 5 continents

Familial 25 € (1 adulte et
1 enfant) + 10 €
(par grelot supp)

Samedi
23 mars

Atelier Nais-Sens
programme à venir
Avec Audrey et Floriane

9h-12h30 Une matinée consacrée à la grossesse et l’hypersensibilité
Possibilité de Covoiturage depuis Lille - 3 places dans la
voiture. 

Adulte
femme

à venir
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Dimanche
24 mars

Yog’Essentielles
Avec Audrey et Victoria

9h30-12h30 Du Yoga avec Victoria
Des Huiles Essentielles avec Audrey (Natur’Oohh)
Et le tout en cohésion.
Faire le plein de respirations, de postures, et des
indications sur les Huiles Essentielles - le tout en lien
avec les saisons.
Prévoir une tenue souple et un tapis de yoga (prêt
possible).Possibilité de covoiturage depuis Lille - 3 places
dans la voiture. 

Ado/Adulte 35€

Vendredi
5 avril

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
Avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres ! Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande

Samedi 6
avril

Journée
Atelier Printemps
Détox
Avec Meriem et Victoria

9h à 17 h Au menu de cette journée spécial Détox de printemps :
YOGA - méditation - RELAXATION sonore - Cocooning
gourmand - Conférence Naturo - Atelier gourmand -
Fabrication soin Détox

145€ (animation
de la journée,
matériel
pédagogique et de
fabrication,
déjeuner, collation
compris)

Vendredi
3 mai

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
Avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres !
Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande
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Samedi
18 mai

Atelier Chant indien
avec
Samia Bennaïssa
musicienne-thérapeute

15 à 17h S’initier au chant classique d’Inde du nord, et découvrir
ses sonorités, nous amène à retrouver la quiétude
intérieure et la sérénité.

Ado/adulte 25€

Samedi
25 mai

Journée thématique
« le Cercle,
mouvement et voix »
Avec Samia Bennaïssa et
Zina Medjkoune

10h à 17h Offrez-vous un temps de détente et d’exploration à
travers la méditation, le chant spontané et la danse
improvisée, ponctué par une relaxation musicale et un
cercle de parole.
Avec Samia Bennaïssa et Zina Medjkoune - Terre & vents
des 5 continents

Ado/adulte 100 €
Tarif réduit sur
demande

Vendredi
31 mai

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres !
Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande

Samedi
8 juin

Didgéridoo :
Découverte, initiation
au didgéridoo et à la
musique d’Océanie

Avec Samia et Florent

Cuisine Océanienne

15h à 17h

17h30 à 19h

Découvrir une approche traditionnelle du didgéridoo.
Apportez votre didgéridoo !(instruments en prêt
disponibles)
Avec Florent - Terre & vents des 5 continents

Apprenez à préparer un plat traditionnel de
Nouvelle-Calédonie et découvrez la cuisine océanienne. A
partir d’ingrédients bio, sans lait, sans oeufs et sans
gluten.

Repas à partir de 19h

A partir de
8 ans

25 €

35 € /
15 € moins de 12
ans
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Dimanche
16 juin

Yoga en famille
avec Victoria

10h30-11h30 Venez découvrir le yoga à l’occasion de la fête des
mamans. Les parents et les enfants vous êtes les
bienvenus !!

La Marque Page à Ennevelin Pour l’association Yoga
Posture et Bien Être.

>4 ans Offert

Vendredi
28 juin

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres ! Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande

Dimanche
30 juin

Yog’Essentielles
avec Audrey et Victoria

9h30-12h30 Du Yoga avec Victoria
Des Huiles Essentielles avec Audrey
Et le tout en cohésion.
Faire le plein de respirations, de postures, et des
indications sur les Huiles Essentielles - le tout en lien
avec les saisons.
Prévoir une tenue souple et un tapis de yoga (prêt
possible).
Possibilité de covoiturage depuis Lille - 3 places dans la
voiture. 

Ado/Adulte 35€

Vendredi
5 juillet

Médit’Art : méditation
et techniques
artistiques
avec Rachel et Victoria

18h30-20h30 Une pratique de la méditation guidée par Victoria viendra
préparer à la pratique artistique.
Aucune compétence requise !
Juste l’envie d’essayer, avec spontanéité & sourire aux
lèvres ! Avec Rachel (Pikrachou).

Ado/adulte 25€ avec pause
gourmande
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